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Marketing Pessoal

Programa da Acção de Formação

Módulo 1 - A Relação Consigo Próprio
Auto-Estima
Auto-Confiança

Módulo 2 - A Relação com os Outros

Módulo 3 - Definição de Estratégias de Marketing 
Pessoal

Empregabilidade num Mercado Globalizado
Princípios básicos para redigir um bom C.V. 
Carta de Apresentação/Carta de Candidatura 

Espontânea 
A Entrevista 

Objectivo Geral
Permitir ao formando situar-se no contexto do Marketing Pessoal, das suas 
estratégias e técnicas e sublinhar a importância do indivíduo criar a sua marca 
pessoal, potenciando em simultâneo o seu crescimento pessoal e profissional.  

Duração do curso:
30 horas

8h presenciais
22h a distância
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